Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Magnesia ""medic" 500 mg, filmuhadadar toflur
Iétt magnesiumoxid

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Magnesia “medic” og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Magnesia “medic”

Hvernig nota & Magnesia “medic”

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma a Magnesia “medic”

Pakkningar og adrar upplysingar

SR

1. Upplysingar um Magnesia ,,medic* og vid hverju pad er notad
Magnesia "medic" hefur heegdalosandi og magasyrubindandi verkun.

Magnesia "medic" er notad vid:
- Haegdatregdu.

- Magasari.

- Skeifugarnarsari.

- Of mikilli magasyru.

- Brjostsvioa.

- Nabit.

- Vélindisbolgu.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjukdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabua.

2. Adur en byrjad er ad nota Magnesia ,,medic*

Ekki ma nota Magnesia ""'medic"":

- ef um er ad reda ofnaemi fyrir magnesium eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- ef pa ert med mikid skerta nyrnastarfsemi.

Born
Hj& ungum bérnum getur notkun magnesiumhydroxids valdid bl6dmagnesiumhakkun, einkum ef pau
eru med skerta nyrnastarfsemi eda vokvaskort.

Varnadarord og varudarreglur
Ekki skal nota Magnesia "medic" vio magasari nema ad hofou samradi vid laekni.

Langvarandi notkun Magnesia "medic" getur haft dhrif & magn kalks og fosfors i likamanum. Ef
Magnesia "medic" er notad i langan tima skal pad gert i samradi vid laekni.



Peir sem eru med skerta nyrnastarfsemi eiga avallt ad reeda vio laekni adur en byrjad er ad taka
Magnesia "medic".

Peir sem nota verkjastillandi lyf eda gigtarlyf (NSAID og 6nnur gigtarlyf) eiga ad geeta varidar vid
notkun Magnesia "medic". Magnesia "medic" getur dulid einkenni blaedinga i meltingarvegi
(kvidverkir) sem eru afleiding medferdar med NSAID eda 6drum gigtarlyfjum.

Notkun annarra lyfja samhlida Magnesia ,,medic*
Ekki méa taka Magnesia "medic" samtimis syrupolnum téflum pvi Magnesia "medic" getur unnid gegn
verkun slikra lyfja. Leitid upplysinga hja laekni eda lyfjafraedingi.

EkKi atti ad nota Magnesia "medic" samhlida eftirtéldum lyfjum:

- D-vitamin (calcitriol).

- Syklalyf (ciprofloxacin, lomefloxacin, moxifloxacin, norfloxacin og ofloxacin, tetracyklinlyf).
- Malariulyf (klorokin).

- Onamisbalandi lyf (mycofenolatmofetil).

- Lyf vid blédruhalskirtilskrabbameini (estramustin).

- Antabus (disulfiram).

Ad minnsta kosti 2 Klst. eiga ad lida milli pess sem Magnesia "medic" og eftirtalin lyf eru tekin inn:
- Hjartalyf (digoxin, sotalol).

- Sveppalyf (itraconazol, ketoconazol).

- Gigtarlyf (penicillamin).

- Lyf vid pvagsyrugigt (allopurinol).

- Beinpynningarlyf (alendronat, etidronat).

Breyta parf skammiti eftirtalinna lyfja ef pau eru notud samhlida Magnesia "medic" (r&did vid
leekninn):

- Acetylsalicylsyra (verkjastillandi og bl6dpynnandi lyf).

- Hjartalyf (flecainid).

- Gedlyf (litium).

- Ofnamislyf (pseudoefedrin).

- Verkjalyf (diflunisal).

Lida skulu a.m.k. 2 kist. milli pess sem Magnesia "medic" og jarn er tekid inn, pvi Magnesia "medic"
getur hindrad frasog jarns.

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um énnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig
pau sem fengin eru an lyfsedils. betta & lika vio um lyf sem keypt eru erlendis, nattarulyf, sterk vitamin
og steinefni sem og fedubdtarefni.

Magnesiumhydroxid getur haft ahrif & verkun sumra lyfja og 6nnur lyf geta haft ahrif & verkun
magnesiumhydroxids. Lattu leekninn eda lyfjafraeding vita ef pa notar:
o salicylat-lyf

Notkun Magnesia “medic” med mat eda drykk

Taka ma& Magnesia "medic" 6had maltioum.

Pegar lyfid er notad vid magasari & ad taka toflurnar inn 1 og 3 klst. eftir adalmaltidir dagsins og pegar
gengid er til ndda.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi &our en lyfid er notad.

Medganga:
pungadar konur mega nota Magnesia "medic".



Brjostagjof:
Konur sem hafa barn & brjosti mega taka Magnesia "medic".

Akstur og notkun véla
Magnesia "medic" hefur ekki ahrif a haefni til aksturs og notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

3. Hvernig nota a Magnesia ,,medic*

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekKki er 1jost hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraeedingi.

Radlagdur skammtur er:
Fullordnir:
Syrubindandi:

1-2 toflur eftir porfum.

Virkt magasar:
2-3 toflur 1 og 3 kist. eftir adalmaltioir dagsins og pegar gengid er til naoa.

Hagoatregoa:
2-3 toflur eftir porfum.

Til ad lyfid verki sem best gegn haegdatregou er mikilveegt ad drekka mikinn vokva. Heegdalosandi
verkun kemur fram eftir 6-8 kist.

Born:
Magnesia "medic" er ekki atlad bérnum yngri en 15 ara nema ad radi leeknis.

Skert nyrnastarfsemi:
Peir sem eru med skerta nyrnastarfsemi eiga avallt ad reeda vid laekni adur en byrjad er ad nota
Magnesia "medic". Naudsynlegt getur verid ad nota minni skammt.

Ef tekinn er staerri skammtur en malt er fyrir um
Hafid samband vid laekni, sjukrahls eda apotek ef meira hefur verid notad af Magnesia "medic" en
fram kemur i pessum fylgisedli eda meira en leeknirinn hefur meelt fyrir um og slikt veldur vanlidan.

Einkenni ofskdmmtunar eru 6gledi, uppkost, andlitsrodi, ahrif & midtaugakerfio og 6ndunarfeeri,
vOdvamattleysi og I6mun, haegur hjartslattur og hjartastopp.

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjukrahls eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um 6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Alvarlegar aukaverkanir:

Sjaldgeefar aukaverkanir: Geta komid fyrir hja 1 til 10 af hverjum 1.000 sjuklingum:

Magnesiumeitrun: sljéleiki, vodvalémun, hjartabilun (hj& peim sem eru med skerta nyrnastarfsemi).
Komi fram alvarlegar aukaverkanir skal hringja i 112 eda leita tafarlaust til laeknis.
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Aukaverkanir sem koma 6rsjaldan fyrir: Geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum

10.000 sjuklingum:

Blodmagnesiumhakkun. Hefur sést eftir langvarandi notkun magnesiumhydroxids hja sjuklingum med
skerta nyrnastarfsemi.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar:

Algengar aukaverkanir: Geta komid fyrir hja 1 til 10 af hverjum 100 sjuklingum:

Hofudverkur, nidurgangur, vindgangur, vanlidan, 6gledi, uppkdst.

Aukaverkanir par sem tidni er ekki pekkt: ekki er haegt ad aatla tidni at fra fyrirliggjandi gégnum:
Kvidverkir.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Magnesia ,,medic*

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Engin sérstok fyrirmali eru um geymsluadsteedur lyfsins.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur méanadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i

apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hett er ad nota. Markmidid er ad vernda

umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Magnesia “medic” filmuhtdadar téflur 500 mg innihalda:

- Virka innihaldsefnid er Iétt magnesiumoxid 500 mg, sem magnesiumhydroxid.

- Onnur innihaldsefni eru érkristdllud sellulésa, povidon, glycerol, kartoflusterkja,
magnesiumsterat, hypromell6sa, macrogol 6000.

Lysing a atliti Magnesia “medic” og pakkningastaerdir

Utlit:

Magnesia "medic" er hvit, kringlétt filmuhaduo tafla.

Pakkningastarair:

Magnesia "medic" er faanlegt i pakkningum med 40 stk, 100 stk, eda 200 stk.
Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi Framleidandi Umbod & islandi
Viatris ApS Viminco A/S Icepharma hf.
Borupvang 1 Lodshusvej 11 Lynghélsi 13
2750 Ballerup 4230 Skeelskar 110 Reykjavik
Danmork. Danmork.

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i mars 2024.
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http://www.lyfjastofnun.is/

